
 

2021 年度公立八女総合病院 看護部 

～認定看護師主催研修プログラム～ 

 

 

がん看護研修担当：化学療法看護認定看護師 神崎知子 

 

研修目的 

・がん対策基本法やがん対策推進基本計画に基づき、地域がん診療連携拠点病院としての役割や当院のがん看護の現

状を知る。 

・化学療法看護の専門的知識と技術について理解を深め、がん患者、家族の QOL の向上を支援する力を持つ 

 

研修目標 

・がん化学療法の基礎知識を理解できる 

・がん化学療法に伴う副作用とその対策について理解できる 

・安全な投与、曝露対策について理解できる。 

 

方法：講義、演習 

日付・時間・場所 
開催形式 

参加人数 
研修内容 

8 月 17 日（火） 

＜17:30～18:15＞  

WEB 講義 

（１０名） 
基礎編① がん化学療法の適応 

11 月 16 日（火） 

＜17:30～18:15＞ 

WEB 講義 

（１０名） 
基礎編② 投与管理に必要な知識 

12 月 7 日（火） 

＜17:30～18:15＞ 

WEB 講義 

（１０名） 
基礎編③ 副作用と患者指導のポイント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

院内開催（院外募集中止） 



 

 

緩和ケア研修担当：緩和ケア認定看護師 池末いづみ 

 

研修目的 

・当院・地域の看護師の緩和ケアの向上 

 

研修目標 

・緩和ケアについて、少しでも自信がついたと感じることができる。 

（それぞれの回で、細かい目標を設定させていただきます） 

 

方法：講義 

日付・時間・場所 
開催形式 

参加人数 
研修内容 

9 月 8 日（水） 

＜17:30～18:30＞ 

WEB 講義 

（１０名） 

① 緩和ケアの基本 

トータルペイン、症状緩和のケアのこつ、家族ケアについ

てお伝えします。 

12 月 15 日（水） 

＜17:30～18:30＞ 

管理棟 4 階研究室 

集合研修 

（１５名） 

② アドバンス・ケア・プランニング  

アドバンス・ケア・プランニングとは何か、そしてここで

必要な医療者のスキルをお伝えします。 

3 月 16 日（水） 

＜17:30～18:30＞ 

管理棟 4 階研究室 

集合研修 

（１５名） 

③ 看護師のセルフケア 

看護師が自身のことを知り、自身のストレスコーピングに

ついて考えてみます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

糖尿病看護研修担当：糖尿病看護認定看護師 小坂和代 

 

目的 

・糖尿病に関心を持ち知識と技術を深めることができる 

    

目標 

・糖尿病への関心が深まる 

・学んだ内容を患者指導に生かすことができる 

 

方法：講義 

日付・時間・場所 
開催形式 

参加人数 
研修内容 

9 月 28 日（火） 

＜17:30～18:30＞ 

WEB 講義 

（１０名） 

糖尿病の基礎知識 ① 

ゴロ合わせで覚える糖尿病 

～糖尿病の基礎知識をゴロ合わせを交えて学ぼう～ 

11 月 2 日（火） 

＜17:30～18:30＞ 

WEB 講義 

（１０名） 

糖尿病の基礎知識 ② 

患者さんの血糖管理に用いる測定器 

～血糖自己測定器、グルコースモニタリングシステムって

どんなもの？～ 

2 月 15 日（火） 

＜17:30～18:30＞ 

WEB 講義 

（１０名） 

糖尿病の基礎知識 ③ 

糖尿病のフットケア 

～患者さんへのセルフケア指導を中心に～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

皮膚・排泄ケア研修担当：皮膚・排泄ケア認定看護師 松井忍 

 

目的 

・皮膚排泄ケアに関する知識と技術の向上 

 

目標 

・研修毎に目標設定あり 

  

方法：講義、演習 

日付・時間・場所 
開催形式 

参加人数 
研修内容 

7 月 20 日（火） 

＜17:30～18:30＞ 

管理棟 4 階研究室 

集合研修 

（１０名） 
ストーマについて理解を深め、装具交換手技を習得しよう 

10 月 19 日（火） 

＜17:30～18:30＞ 

WEB 講義 

（１０名） 

失禁に関連したスキンケア 

～失禁関連皮膚障害（ＩＡＤ）の予防的・治療的スキンケ

アを含めて）～ 

1 月 18 日（火） 

＜17：30～18：30＞ 

WEB 講義 

（１０名） 

排便障害の病態と便性状分類（ブリストル分類） 

～便秘？下痢？どっち～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

感染管理研修担当：感染管理認定看護師 菊池妙恵 

 

目的 

・感染対策の知識の向上と実践 

 

目標 

・血液・体液曝露対策と曝露後の対応について学ぶ 

・感染カンファレンスの視点と実施法を学ぶ 

 

方法：講義、実技 

日付・時間・場所 
開催形式 

参加人数 
研修内容 

5 月 25 日（火） 

＜17：30～18:00＞ 

WEB 講義 

（１０名） 
血液体液曝露対策と、曝露後の対応の実際 

8 月 24 日（火） 

＜17：30～18：30＞ 

WEB 講義 

（１０名） 

感染カンファって何をやるの？ 

～カンファを行うときの視点と、考え方、対策の 

具体例～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

延期になりました。 

（日程が決まり次第更新します） 


