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メナーキチェック（menarche check）

初経（最初の生理）が来たら産婦人科を受診
することをいいます。フランスやドイツなど
欧米諸国では、このメナーキチェックは一般
的に行われています。みなさんが子供の頃に
小児科のかかりつけ医がいたように、初経が
来たら、産婦人科のかかりつけ医がいる状態
が望ましいですね。

将来，妊娠を計画したときの
ために，今から準備できるこ
と（第2章）

妊娠を計画していないときに
妊娠をしない方法（第4章）

子どもを育てる人生も子どもを
育てない人生も自分で選べる
ということ（第5章）


