
 公立八女総合病院 広報誌 

私たちの理念
心のかよった医療を提供し、安心して暮らせる地域づくりに貢献します。

交通アクセス
堀川バス　福島又は公立病院前下車
西鉄バス　西鉄福島下車

九州自動車道　八女IC
車10分（外来駐車場完備）

〒834-0034
https://www.hosp-yame.jp

福岡県八女市高塚540-2 TEL.0943-23-4131

私たちの目指す医療
１. 保険・医療・介護・福祉との連携を強化し、地域包括ケアシステムの構築を目指します。
２. 救急医療の充実を図り、信頼される病院を目指します。
３. 臨床研修体制の充実に取り組み、医療の発展に貢献します。
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～心臓・血管内科医師の 1日～ 

※腰をそり過ぎないように

1 

 

みなさんは、普段ドクターがどんな風に仕事を
し、一日を過ごしていると思いますか。 

①出勤したらまず…「朝診」 

本日は私、心臓・血管内科医師・齋藤の 
日常の一日をお伝えしてみようと思います。 

②「朝診」後のひといき 

朝診が終わったらちょっと休憩。 
医局の自分のデスクに戻り、美味しい八女茶を頂きながらメール
チェック、書類作成などのデスクワークをします。 

③「朝ミーティング」 

・入院中の患者さんの病状 
・入院予定の患者さんの入院の目的 
・退院予定の患者さんの退院後の方針 
・薬剤指導の内容 
・心臓リハビリテーションの内容 
・心臓カテーテル検査の内容 
・医師のスケジュール 

などの情報を共有します。 

8時半になりました。 
病棟で朝のミーティングが始まります。 

心臓・血管内科常勤医師全員、病棟看護師、 

薬剤師、理学療法士、医療ソーシャルワーカー 

 

「外来に医師がなかなか来ないな…」 
と感じる方もおられると思いますが、 
入院患者さんの診療を行っています 
のでもう少しお待ちください。 

朝のミーティングメンバー 

診療部長 兼 心臓・血管内科部長 齋藤
さいとう

 裕
ゆたか

 

 
心臓・血管内科部長 齋藤 Dr.の 

～タイムスケジュール～ 

7:30～   出勤後→すぐ病棟へ（①） 
      「朝診」開始 
 
8:10～   ちょっとひといき（②） 
      （八女茶がおいしい～） 
 
8:30～  「朝ミーティング」（③） 
      朝ミーティングは重要です︕ 
 
8:50～   朝の「回診」（④） 
       チームスタッフで 

 
9:10～   午前の診療 

（外来診察）開始（⑤） 
 

おひる   昼食 
ごろ～ 
 
13:00～ 午後の診療（⑥） 
 

救急車搬入︕（⑦） 
 

16:30～ 「夕診」（⑧） 
 

～おつかれさまでした～ 

「朝診」で患者さんの病状が悪化していること
が分かったときには、朝の診療開始を待たず
に、その場で治療を開始することもあります。 

「朝診」では担当
患者さん全員を
診ています。 

診療科紹介（心臓・血管内科） 

朝出勤したらまず入院担当患者さんの診察をしに病棟に行き
ます。 
私が入職した時代、私の出向元である久留米大学心臓・血管内
科では、「朝診」「夕診」（1 日 2 回朝と夕方に入院患者さんを
診察すること）が義務付けられていたため今でもその教えを守
り「朝診」「夕診」を行っています。 

朝のミーティングでは… 

緊急 
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このように、毎日情報を共有し、治療方針を統一する
ことで、安全に医療を提供できるようになります。
そうすることにより誰が主治医であっても同じ水準、
同じ内容の治療ができるようになります。

～心臓・血管内科医師の 1日～

しましょう。

1

ミーティングが終わったら、午前の診療開始です。
今日は「外来診察日」なので、急いで外来に向かいます。
外来診察は皆さんが想像している普通の診察です。

⑥「午後の診療」
今日の午後の診療は…

・入院患者さんの検査データをチェックしたり

・薬の処方をしたり ・病状の説明をしたり

・カルテを書いたり ・診断書を書いたり…

検査結果待ちなどのほん
の一瞬のスキをねらって、
短時間で昼食を済ませます。

さきほどのミーティングメンバーで「回診」をします。
重症患者さん・夜間入院となった患者さん・本日心臓カ
テーテル検査を受ける患者さんの回診です。
「回診」後は心臓カテーテル検査の方法や治療方針をス
タッフ同士共有します。

④患者さんの「回診」

⑤「午前の診療開始」「昼食」

⑦夕方…こんな事も︕

マネジメント業務も診療部長の仕事の一つです。
医師の仕事量の調整や、スタッフの相談、他部署との調
整も行います。
また会議にも参加し、時には議長として司会進行をする
こともあります。
会議の内容は、診療に関することだけではなく、医学部
では教わらなかった病院経営に関することや、医師の働
き方改革など様々です。

マネジメントの仕事も行います

これらの事は空いている時間にビジネス書を
読んだりしながら独学で勉強をしています。夕方、カルテを書きながら、「今日はデスクワークばっ

かりしていたなあ」なんて考えていたら、「胸痛の患者
さんが来ます」と救急車搬入依頼︕
一気にデスクワークモードから、救急治療戦闘モード
に変身です。
ここからは患者さんの命を救うため、一分一秒が勝負
となります。
慌ただしく初療室に向かい、
救急隊から患者を引継ぎ、
心臓カテーテル検査室へ…。

⑧すぐに帰宅してはいけません「夕診」を忘れずに
治療が終わっても「朝診・夕診」の夕診を忘れずに。
入院担当患者さん全員の病状が変わっていないことを確認
できたら、やっと一日の診療が終わります。

いかがだったでしょうか。医師の仕事内容は各医師により全く違うと思いますが、
私の日常を通して「ドクターの一日」を体験した気分になって頂けたら幸いです。
私も夜寝る前に YouTubeで色々な職業の方の一日を拝見しています。
ラーメン屋さん︖大工さん︖船長さん︖今日はどのチャンネルを見ようかな～

齋藤 裕

お昼どきになると、昼食をとらないといけませんが、
患者さんを待たせてもいけません。

飛行機は「誰がパイロットでも
安全に同じ目的地に飛行する」
それと同じでしょうか。

緊急!
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～患者さまからのご意見～

院内に設置された「ご意見箱」に届いた患者さまからの貴重なご意見の一部を掲載します。
当院に来院をされた際、何かお気づきの点やお困りの点などがございましたらご意見等お聞かせください。

コロナの中「デイルーム」が使えず、病棟内のデイルームにある自販機で冷たいコーヒーなど
を飲みたかったのに自由に買えず、残念でした。
また現在は面会禁止中で、家族や友人などが病院へ来れないため、デイルームで電話をしたり
もしたかったなぁと入院中に思いました。部屋の中だけではウツウツしてしまいます。

R4 年 11 月中旬より一部の時間帯を除き、デイルームおよび自販機の使用ができるようにしておりま
すのでご利用ください。

最初に病院内に入った時は暗い印象を受けましたが、先生はじめ看護師さんやスタッフの皆さ
んが明るく、細やかに配慮くださり、お優しいお声掛けも頂いて印象が一転しました。
入院生活を安心して心穏やかに送ることが出来ました。
また食事についても「温かいもの」「冷たいもの」心を込めて提供され、おいしく満足しました。
「間食したい」という気持ちすら起きませんでした。
皆さんから寄り添った対応をしていただきました事、有難く感謝申し上げます。
大変お世話になりました。ありがとうございました。

ご意見

回 答 あたたかいお言葉ありがとうございます。
これからも患者さんに寄り添った医療ができるよう努めてまいります。

※HPからもご覧いただけます

病院の中をもう少し明るくしてほしい。照明を増やしてもっと明るく。

回 答

ご意見

具体的な対策

1
。

初診で来院の際、記入をする用紙が 3枚もあり、
具合が悪くて 1人で来院する時は大変だと思いました。

これまであった 3枚の様式
・初診・再診申込書
・問 診 票
・コロナ発熱に関する質問票

ご意見

具体的な対策

ご意見を
おまちしております

照明の LED化を検討→1階の受付ホールの照明について追加を行いました。
以前と比べホール全体が明るくなり、印象も大分変わったように感じます。

3枚の様式を「初診・再診申込書」として 1枚に統合しました。
ご意見を検討ののち

すでに設置されて
いる照明の周辺に
LED照明を増設。
明るいフロアへと
変身しました。

ご意見

１階受付ホールが
明るくなりました

ご意見を検討ののち
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みどりの杜病院では

「がん」と診断された方が入院でき
るホスピス・緩和ケア病院です。
「がん」そのものに対する積極的な
治療は行わず、痛みや吐き気などの
身体的苦痛や、精神的なつらさを和
らげることに努めます。
また、患者さんやご家族の想いに耳
を傾け、毎日を穏やかに過ごしてい
ただけるようにお手伝いします。

「回寿苑」は、四季折々の草木や木々に囲まれ
る自然豊かな場所に位置しています。

「がん」と診断され、外来通院が困難な状況にある方が、住み
慣れたご自宅や施設で、苦痛なく穏やかに過ごしていただけ
るよう、訪問して診療を行います。

寝室

見学や面談はお電話
でご相談ください

完全独立型ホスピス緩和ケア病院

「みどりの杜病院」とは

ロビー ラウンジ

在宅療養が一時的に難しくなっ
た方、また在宅でケアをしている
ご家族の精神的疲労の軽減（家族
のレスパイト目的）としても利用
できます。

～お電話でお問合せください～

寝室・ロビーなどの様子です。見学はお気軽にお問い合わせください。

訪問診療の様子（院長︓原口医師）

とある日の昼食 クリスマス会 園芸講座 アロママッサージ

自宅と病院を行ったり来たりしながら療養することもできま
す。

「訪問診療」 を行っています。

庭からの様子

みどりの杜病院 0943-23-0002
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「9価 HPVワクチン」の定期接種について
こんにちは。公立八女総合病院 産婦人科医 宮川三代子です。

産婦人科コラム

みなさんは「HPVワクチン」をご存知ですか︖
以前は「子宮頸がん予防ワクチン」と呼ばれていましたが、子宮頸がんだけでなく、咽頭がんや、肛門がん、
尖圭コンジローマの予防にも有効であることから、現在は「HPVワクチン」と呼ばれています。

日本の HPVワクチンの定期接種の対象者は、小学 6年生から高校
1年生までの女の子で一般的に初交前に接種することが勧められ
ていますが初交後でも効果はあります。
（男性の接種も初交前～26歳位までの接種が推奨されています）
接種は半年～1年の間に間隔を置きながら 3回接種します。

今後は女性も男性も正しい知識を持ち、家族と一緒に改めて HPV
ワクチン接種について考えてみてはいかがでしょうか︖
HPVワクチンについて疑問点や不安などがあればまずは産婦人
科、もしくはかかりつけの小児科にお尋ねください。
最後まで読んでくださりありがとうございました。

産科部長 宮川三代子

「9価 HPVワクチン」とは

これまでは、２価と 4価の HPVワクチンの定期接種がされていましたが、
令和 5年 4月から「9価」の HPVワクチンが定期接種できるよう現在準備が進められています。
「えー︕︕私の娘、4価をもう打っちゃた︕9価を待っておけばよかった」
と不安に思われた方もいらっしゃるかもしれませんが「２価」や「４価」ワクチン接種を済ませ
た方でも十分効果は期待できます。
※「～価」とは、その数字が表す数の種類の～という意味です。
「2価」は 2タイプの HPVウイルス、「４価」は 4タイプの HPVウイルスへの感染を防ぎます。

日本での接種率

HPVワクチンはこれまでに世界 110カ国以上で３億回以上、公的に接種
されています。（特に女の子への接種率は 79%）
2013 年から男性にも定期接種が行われているオーストラリアでは、
2028年頃には国内から子宮頸がん患者がいなくなると言われています。

2価︖

4価︖

一方日本での接種率は 1.9%と低く、妊娠した時に初めて子宮頸がん検診を受ける方も多いため、
日本の 20代から 30代の子宮頸がん発症率は、25年前と比べ 2倍に増えています。
このままでは、日本でだけ子宮頸がん患者が増えていってしまうかもしれません。

～「HPVワクチン」の定期接種について～

半年～1年の間に 3回接種

ワクチンの副反応について

副反応については主に接種部位の腫れや疼痛（2-3日で軽快）などですが、
稀に以下のような副反応を引き起こすことがあります。

これらの副反応は、他のワクチンでも起こり得ます。

＊「副反応」︓ワクチンの接種によって感染症の発生を防ぐ免疫ができる（主作用）のですが、
この時に免疫ができる以外の反応（例えば発熱・腫れ・脳炎など）の事を「副反応」と呼びます。

・アナフィラキシー（呼吸困難、蕁麻疹など） ・ギラン・バレー症候群（手足の力が入りにくくなるなど）
・急性散在性脳脊髄炎（頭痛、嘔吐、意識の低下など）

「HPV」とは
「ヒトパピローマウイルス」

の略です。



－ 6 －
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発行︓公立八女総合病院  編集︓事務局総務課企画係 

 

　　　　　　　　　表紙は折り紙のひな人形です。ひな祭りは、現代では女の子の健やかな成長と幸せを
　　　　　　　　願う祭りであることは知られていますが、昔のひな祭りは、人の代わりに人形に病気や
怪我などの厄災をはらってもらい、川へ流す「流しびな」という行事だったそうです。コロナ感染症も 5 月
には感染症法上の位置づけが 5 類感染症に移行する予定です。災いが流れ明るい春の幕開けとなることを
願っています。

【作り方】
1. 料理用の袋又はジップロックにはんぺんを入れて揉みます。
2. 1 が砕けたら鶏ミンチ、根深ネギ、刻んだ大葉、こしょう、

片栗粉を加えて揉み混ぜます。
3. 2 が良くもみ込まれたら 6 個のボールに分けてごま油を

ひいたフライパンでふたをして鶏ミンチに火が通るまで
弱火で蒸し焼きにします。

栄養科レシピ

0

【材 料】<2 人前>
・はんぺん 大 1 枚(110ｇ)
・鶏ミンチ 40ｇ
・根深ネギ 10ｇ
・大葉(シソ)  6 枚

シソの風味豊かな…

～調味料～
・こしょう 少々
・片栗粉 5g
・料理酒 小さじ 1
・ごま油 小さじ 2

熱量(1人分)

136Kcl

おでんでお馴染みの「はんぺん」
魚肉のすり身に山芋などの材料を混ぜ気泡を含ませた茹で蒲鉾（ゆでかまぼこ）の一種（魚肉練製品）です。
はんぺんはご存知の通り、そのままでも塩分が含まれています。(1 枚 110g あたり約 1.8g)
また魚のすり身を原料としていますのでタンパク質が抱負で、お手軽料理にももってこいです。
はんぺんの塩分で調味料いらず、「大葉」と「ごま油」で香り豊かで減塩な一品に仕立てました。
大葉がない場合はニラなどでも美味しく召し上がれます。 管理栄養士︓奥村

当院の HP「栄養科レシピ」も随時更新中︕

患者さんへ 地域のがん治療に貢献できるよう努力してまいります。

認定資格 ・日本放射線腫瘍学会放射線治療専門医
・日本医学放射線学会放射線治療専門医
・日本がん治療認定医機構がん治療認定医

専門分野 放射線治療放射線治療科 久賀
く が

元 兆
げんちょう

入職医師紹介

患者さんへ 患者さんとその御家族の心に寄り添い信頼される医療のご提供に
努めていきたいと思います。

認定資格 ・日本外科学会専門医
・日本救急医学会 ICLS コースディレクター

専門分野 消化器外科/一般外科外 科 (診療部長)

部長( )

吉積
よしづみ

司
つかさ

2022 年 12 月入職

2023 年 1 月入職
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消化器内科

〇 〇 〇 〇
〇

〇〇
〇〇

〇 〇 〇 〇 〇
〇〇〇

〇 〇 〇 〇 〇
 〇★

〇 〇 〇 〇 〇
ペースメーカー外来★

〇 〇 〇 〇 〇
〇〇

〇〇
〇〇

呼吸器内科 〇 〇 〇 〇 〇

〇  〇★ 〇  〇★ 〇
〇

〇★〇 

〇〇〇〇

神経内科

心臓・血管内科

★火曜・木曜は受付11︓00まで

★水曜日は第1・3週のみ（14︓00～15︓00）

★ﾍﾟｰｽﾒｰｶｰ外来は月曜日14︓00～（受付13︓30～）

午 後

血管（午前）

乳腺（午後）

小児（午前）

小児（午後）

午 前

午 後

午 後

血液・腫瘍内科

膠原病内科
午 後

内分泌代謝内科

午 前

午 後

午 前

腎臓内科

午 前

診療科 内      容 月  曜 火  曜 水  曜 金  曜木  曜

     公立八女総合病院 外来診療 担当一覧

脳神経外科

備  考

午 前
午 後

総合診療科
午 前

午 前

※午後は紹介状持参のみ（事前にお電話ください）

午 後

※禁煙外来は、禁煙補助薬の供給不足により休診中です
※急患は午後も受けますので事前に連絡、紹介状を持参ください午 前

★第1・3火曜日のみ

※予約の方のみの診療（非常勤医師による診療体制のため） ※紹介の方の受付もできません

午 前

その他の外科外来診療日詳細はHPおよびQRコードでご確認ください。

※肝炎ウイルス検診は火・木曜日

午 前

外   科

〇★

整形外科 〇〇〇〇

産婦人科 〇 〇 〇 〇 〇

皮 膚 科 〇 〇 〇 〇 〇

泌尿器科 〇 〇 〇 〇
（受付10:30まで）（受付10:30まで）

〇

〇 〇 〇 〇 〇
〇

小 児 科

緩和ケア科

歯科口腔外科 〇 〇 〇 〇 〇午 前 ※新患受付は10時まで

精 神 科

放射線治療科

午 前

〇★ ★予約のみ

★第４金曜日は休診

午 後

午 前

午 前
心臓（午前）

内分泌（午前）

午 前

※第2・4土曜日のみ診療（予約・紹介状持参患者のみ）

〇 〇午 後 午後診療時間︓14時～16時 

★〇★〇午 前 ※臨床心理士…月～金曜日

眼     科
※新患は紹介状持参のみの受付

耳鼻咽喉科 〇〇〇 ※新患は紹介状持参のみの受付午 前

午 後

午 前

午 前

★予約のみ

※子宮がん検診（月～金曜日）

〇 〇★ 〇〇 〇
（受付11:00まで）（受付10:00まで） （受付11:00まで）（受付11:00まで） （受付10:00まで） ★黄斑外来は第1・3・5水曜日のみ

令和5年3月～

毎 週 土 曜 日 は 休 診 で す ※急患は対応します※

ハイパーサーミア ※時間はお問い合わせください〇 〇〇

〇 　 〇午 前 午前診療時間︓9時～12時〇

午 前 〇〇
〇 〇

〇 〇
午 後 〇

〇
〇

〇放射線診断科 ★火・水・木外来制限あり午 後 ★〇 ★〇 ★〇 〇

8︓00～11︓00
8︓30～11︓00

〇 〇 ※予防接種︓金曜午後（事前に電話予約）予防接種・一ヶ月健診コロナワクチン外来午 後 〇
★〇
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