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領　域 内　容 領　域 内　容

糖尿病看護

・糖尿病とは（病態・治療・合併症）　　・低血糖とは、対処法、患者指導

・血糖測定器の使い方と注意点・患者指導

・インスリンの使用方法・患者指導

・シックディとは、注意点、患者指導

・予防的フットケア　　　・糖尿病の治療薬

慢性心不全看護

・高血圧の病態、指導、減塩、内服薬

・虚血性心疾患の病態、指導

・心不全の病態、急性期から終末期の症状悪化時のポイント

・心不全患者の緩和ケアについて　　　　・心疾患患の生活指導について

・動機や不整脈の病態、観察のポイント

高齢者看護

・高齢者と環境について～認知症看護の視点から考える～

・認知症を知ろう～認知症の病態と中核症状を中心に～

・身体的拘束について考える（身体的拘束の弊害）

・せん妄について

摂食・嚥下

障害看護

・嚥下のメカニズム

・嚥下に関わるフィジカルアセスメントと嚥下評価

・食事時のポジショニング　　・食事形態の選定

・食事介助のポイント　　　　・口腔ケア

救急看護

・身体診察の仕方（フィジカルアセスメント）呼吸・循環・意識の観察ポイント

・医療面談・問診の取り方　患者にどんなことを聞けば良いか？

・緊急度判定・トリアージ方法

　緊急な対応が必要なのか？救急車を呼んだ方がいいのか？

　判断に迷う症例の共有

・救急の危機的状況にある患者・家族の対応

脳卒中看護

・脳卒中疾患について（脳梗塞・脳出血・くも膜下出血）

・脳卒中の治療について

・脳卒中患者のフィジカルアセスメント

・ｔ‐ＰＡ（血栓溶解）療法について

・脳卒中患者の時間軸に沿った看護について

感染管理

・標準予防策と経路別予防策

・血液体液曝露対応

・インフルエンザやノロウイルスなどの疾患別感染対策

がん薬物

化学療法看護

・化学療法の副作用

・抗がん剤の暴露対策

・骨髄抑制について

・CVポート管理

皮膚・排泄ケア

・排便について　下痢・便秘の機序・解剖・症状、薬物療法、食事や生活指導

・ストーマ管理（消化器・尿路）装具やストーマ合併症、皮膚障害の対処法

   オストミー患者の生活、心理的問題の対応

・おなかの症状についての困りごと

・尿失禁、排尿症状について病態・解剖・症状への治療・対処法

　自己導尿方法や自己導尿指導について

・在宅での失禁ケア　・失禁性皮膚障害について

・皮膚疾患・皮膚症状の対処法　・スキンケア方法

・褥瘡について（リスク評価・予防と発生時の治療・在宅での褥創ケア）

公立八女総合病院には９分野11名の専門的な知識や技術を身につけた専門・認定看護師が活動しています。

地域のみなさまとのつながりを大切に、認定看護師が地域に出向いて病院・開業医・施設・訪問看護ステーションのスタッフの皆さまを対象に出前講座を行っています。ぜひご活用下さい。

公立八女総合病院 専門・認定看護師出前講座案内

〇 開催日時：平日13:00～17:00（30分から1時間程度） 〇参加人数：５名以上

〇 講師料・交通費：無料 〇受講時は駐車料金と資料の準備（印刷）をお願い致します。

・実施日の２か月前までに申し込みをお願い致します。 ・ 申し込み多数の場合は日程の変更やお断りさせていただくことがあります、ご了承下さい。

・メニューからご希望講座を選択・研修人数・希望日時・講義時間を連絡下さい。その後担当認定看護師より連絡し調整を行います。

・ご要望に応じて内容は組み立てますので、お気軽にご相談下さい。 【お問い合わせ先 0943‐23‐4131 FAX 0943‐22‐3185 専門・認定看護師室 内線2007（小坂）】


