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このままの 

食事でいい 

のかな… 

予約不要 無 料 

腎臓病教室を開催します 

場 所 

対 象 

5 月 12 日（火）14:00～  テーマ：慢性腎臓病（担当：医師・看護師） 

 

公立八女総合病院 4 階 講義室 

どなたでも参加できます（予約は不要です） 

 

＊質問タイムを設けますので検査結果・健診結果・お薬手帳などをご持参ください＊ 

・＊ 

お気軽にご参加ください 

腎臓内科部長（副企業長） 
大原 敦子 

・ご来院の際にはマスクの装着をお願いします。 

・1週間以内にインフルエンザ、新型コロナ感染症等の患者さんと接触がある方や3日以内の37 度以上の発熱・咳・鼻水・咽頭痛・嘔吐・下痢など

の症状がある方は次回の参加をお願いします。 

からだを 

動かして 

健康的に！ 

人工透析すると 

お金がかかるの？ 

 

 腎臓病教室 
のページは 
こちらから 

【お問合せ】0943-23-4131（腎臓病教室運営委員会事務局 診療支援課） 

令和8年 

7 月 14 日（火）14:00～  テーマ：運動療法・フレイル予防（担当：医師・理学療法士） 

 

予約不要 

無 料 

9 月 8 日（火）14:00～  テーマ：糖尿病性腎臓病・心血管病予防（担当：医師） 

 11 月 10 日（火）14:00～  テーマ：腎代替療法（担当：医師・社会福祉士） 

 

第1回 

第2回 

第3回 

第4回 

運
動
療
法 

血圧も 

管理しないと 

 

健
康
管
理 

＊概ね 1 時間を予定しています＊ 

・＊ 


